Auszeiten - Time out

Auszeiten im Alltag — mit dem zusatzlichen Angebot Time Out, mochte die Stadtju-
gendpflege Buxtehude ein wenig Entlastung in momentan recht haufig angespannte
familiare Situationen schaffen und schdne Zeiten auf3erhalb der eigenen vier Wande
ermoglichen.

Gerade in der momentanen Situation ist es wichtig flr ein wenig Abwechslung und
damit Entlastung zu sorgen.

Alle stadtische Kinder- und Jugendeinrichtungen kénnen hierzu fur jeweils 1,5 Stunden
von Kindern und Jugendlichen zu bestimmten Zeiten kostenfrei ,gemietet” werden. Bei
Bedarf wird auch eine Unterstitzung beim Homeschooling angeboten. Neben der
Moglichkeit, kostenlos Ausdrucke vorzunehmen, konnen Fragen an eine padagogi-
sche Fachkraft gerichtet werden.

Naturlich darf auch die vorhandene Ausstattung zur Freizeitgestaltung genutzt werden.
Neben vielen Gesellschaftsspielen steht auch der Kicker zur Verfligung. Eine Beson-
derheit bietet der neu ausgerustete Sportraum des Freizeithauses: Mit Ruderma-
schine, Crosstrainer und vielen weiteren Sportgeraten wird Jugendlichen die Moglich-
keit geboten, sich korperlich fit zu halten — selbstverstandlich unter Einhaltung von be-
stimmten Hygieneregeln.

Aufgrund der Corona Situation durfen sich nur Kinder und Jugendliche aus max. zwei
verschiedenen Haushalten anmelden. Aber auch Eltern mit Kind konnen das Angebot
in Anspruch nehmen.

Das ,Kinderforum“ wird montags, ,Unser Viertel* montags und mittwochs, die ,Rote
Bude und das Freizeithaus dienstags und donnerstags die Turen flr Auszeiten 6ffnen.
Die Nutzungszeiten sind zunachst von 12-13.30 Uhr, 14-15.30 Uhr und 16-17.30 Uhr
vorgesehen und im Freizeithaus zusatzlich montags von 9-10.30 Uhr.

Fir alle Zeiten bedarf es einer vorherigen telefonischen Anmeldung unter 04161
555222 oder per Mail stadijugendpflege@stadt.buxtehude.de
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